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Дни недели Ранняя группа Младшая группа Средняя группа Старшая группа «бжотов. группа
понедельник 1 .Познавательное. 

Окружающий мир
(9.00-9.10)
2.Физическое. Физ-ра 
(зал) (9.20 -  9.30)

1 .Худ.эстетическое.
. Муз-ное (9.00-9.15) 

2.Худ.эстетическое. 
Лепка -  1, 3 н.
(9.25 -  9.40) 
Аппликация -  2, 4 н.

1.Познавательное. Окр. 
мир - 1 , 3  н. 
Поциально-коммун-ное. 
Нр.-патр. - 2, 4 н. 
(9.00-9.20)
2.Худ.эстетическое. 
Муз-ное (9.30 -  9.50)

1 .Соц.-коммун-ное. 
Нр.-патр. (9.00 -  9.25)

2 .Худ. эстетическое'. 
Рисование -  1 н. (9.35 -  
10.00) Лепка-2н .; 

Соци.-коммун-ное. 
П И Д -Зн .;
Физическое. ЗОЖ -  4н. 
3.Худ.эстетическое. 
Муз-ное (10.10 -  10.35)

1 .Познавательное.
Окр. мир (9.00 -  9.30)
2.Соц.-коммун-ное. 
Нр.-патр. (9.40 -  10 .10)

3. Худ.эстетическое. 
Муз-ное (10.40-11.10)

вторник 1 .Худ.эстетическое. 
Муз-ное (9.00-9.10) 
2.Познавательное. 
ФЭМП (9.20-9.30)

1 .Физическое. Физ-ра 
(9.00-9.15)
2.Познавательное. 
ФЭМП (9.25-9.40)

1 .Познавательное. 
ФЭМП (9.00 -  9.20)
2.Физическое. Физ-ра 
(9.30 -  9.50)

1.Речевое. Развитие речи
(9.00 -  9.25)

2.Худ.эстетическое. Лепка -  
1,3 н. (9.35 -  10.00) 
Аппликация - 2,4 н.
3.Физическое. Физ-ра 
(10.10- 10.35)

1.Речевое. Развитие речи 
(9.00-9.30)
2. Худ. эстетическое. 
Аппликация - 1 н. (9.40 -  
10.10) Худ.труд -  2 н.; 
Конструирование - 3 н. 
Физическое. ЗОЖ -  4 н.
3.Физическое. Физ-ра 
(10.40-11.10)

среда 1.Речевое. Развитие 
речи (9.00-9.10)
2.Физическое. 
Физ-ра 1,3 н — зал; 
2, 4 н -  на возд. 
(9.20-9.30)

1 .Худ.эстетическое. 
Муз-ное (9.00-9.15) 
2.Речевое. Развитие 
речи (9.25 -  9.40)

1.Речевое. Развитие речи
(9.00-9.20)
2.Худ.эстетическое. 
Муз-ное (9.30 -  9.50)

1 .Познавательное. ФЭМП 
(9.00-9.25)

2.Познавательное.
Окр. мир -  1,3н; 
Экология -  2 н.(9.35 -  
10.00) Соц.-коммун-ное. 
ОБЖ / ПДД -  4 н.
3.Худ.эстетическое. 
Музыкальное (10.10- 
10.35)

1 .Познавательное. ФЭМП 
(9.00-9.30)
2. Речевое. 
Худ.литература.
(9.40 -  10.10)
3. Худ.эстетическое. 
Муз-ное (10.40-11.10)



четверг 1. Познавательное. 
Экология- 1.3 н:
(9.00 - 9.10)
Речевое.
Художественная 
литература - 2. 4 н.
2.Худ. эстетическое. 
Лепка (9.20 -  9.30)

1 .Физическое. Физ-ра 
(9.00-9.15)
2. Познавательное. 
Окружающий мир -  
1. 3 н.

Экология -  2 , 4 н.
(9.25-9.40)

1 .Худ.эстетическое. 
Лепка - 1, 3 н. (9.00 -  
9.20) Познавательное. 
Экология -  2, 4 н.
2.Физическое. Физ-ра 
(9.30-9.50)

1.Речевое. ЗКР - 1. 3 н.
(9.00-9.25)
Худ.литература -  2, 4 н.

2. Худ.эстетическое.
(9.35 -10.00)
КМД -  1,3 н; 
Соц.-коммун-ное. 
Нр.-патр. -  2 н; 
Познавательное. 
Экология-4н.
3.Физическое. Физ-ра 
(10.10- 10.35)

1 .Речевое. Обуч. грамоте
(9.00-9.30)
2.Худ.эстетическое. 
Лепка (9.40-10.10)
3.Физическое. Физ-ра 
(10.40-11.10) 
половина дня:
4. Познавательное. 
ФЭМП -  1н.
(16.00- 16.30) 
Соц.-коммун-ное. 
Труд.обуч. -  2н.;
ОБЖ -  Зн.; ПДД -  4н.

пятница 1 .Худ.эстетическое. 
Муз-ное (9.00-9.10)
2.Худ. эстетическое. 
Рисование (9.20-9.30)

1 .Худ.эстетическое.
Рисование
(9.00-9.15)
2.Физическое. Физ-ра 
на возд. -  1,3 н.
Речевое.
Худ.литература -  2н.
Социально-коммун-ное. 
Нр.-патр. -  4 н.
(9.20-9.30)

1 .Худ.эстетическое. 
Рисование -  1, 3 н. 
(9.00-9.20) 
Аппликация - 2, 4 н.
2.Физическое.
Физ-ра на возд. -  1,2,3 н. 
ЗОЖ - 4 н. (9.30-9.50)

1 .Худ.эстетическое. 
Рисование -  (9.00 -  9.25) 
2.Физическое.
Физ-ра на возд.
(9.35 -10.00)

1 .Худ.эстетическое. 
Рисование (9.00 -  9.30)
2.Познавательное. 
Экология - 1. 3 н. 
(9.40-10.10)

1ШД -  2, 4 н.
3.Физическое. Физ-ра на 
возд. (10.40-11.10)


