Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
«Детский сад №6 пгт. Кировский,
Кировского района»

Тема:  «Нейроигры в работе воспитателя с детьми старшего дошкольного возраста»

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

 «Развитие межполушарного взаимодействия у старших дошкольников - это комплексная, систематизированная методика, направленная на развитие межполушарного взаимодействия, пространственных представлений, точности и координации движений, баланса, формирование функции контроля, чувства ритма дошкольников старшего возраста. 
Современные исследования физиологов, психологов и педагогов в сфере дошкольного воспитания сводятся к одинаковым результатам: одна из наиболее распространенных причин возникновения сложностей в обучении — дисгармоничное взаимодействие полушарий мозга ребенка. Отсутствие полноценного обмена информацией между левым и правым полушариями. Оба полушария слабо взаимодействуют друг с другом и неэффективно обрабатывают полученную информацию: ведущее полушарие берет на себя основные функции, более слабое — блокируется. 
Задача правого полушария — гуманитарное, образное и творческое начало, пространственное, зрительное и кинестетическое восприятие, контроль координации движений: 
· обработка невербальной поступающей информации, эмоциональность; 
· музыкальные и художественные умения и способности; 
· пространственная ориентация; 
· процесс обработки в одновременном формате большого количества информационной нагрузки, интуиция, воображение; 
Левое полушарие головного мозга отвечает за восприятие слуховой информации — человек формирует цели, программы реализации, выполнение  математических, знаковых, речевых, логических и аналитических функций: 
· психические процессы — логика и память; 
· абстракция и аналитика в мыслительных процессах; 
· аналитическая проверка, заключительные выводы; 
· обработка вербального формата информации; 
 
      Только в случае взаимосвязанной одновременной деятельности двух полушарий мозга возможна корректная работа всех психических процессов. 
При упоре на развитие обоих полушарий, происходит активизация речевых и мыслительных процессов, развивается межполушарное взаимодействие. 
      Именно с дошкольного периода (с 3-7 лет) происходит активное закладывание интеллектуальной основы: развитие зрительного, слухового, кинетического, зрительномоторного, слухомоторного восприятия, различение звуков по смыслу и многих других психических процессов.  
       Каждое полушарие мозга строго выполняет свои функции: правое отвечает за восприятие информации, планирование, креативность, образное мышление, левое — речь, логические схемы, математические функции и анализ. 
       При слабом взаимодействии полушарий, ведущее берет всю работу мозга на себя, а другое блокируется. 
       Как результат, возникают сложности: ребенку тяжело дается учеба, появляются проблемы с ориентацией в пространстве, координацией, слуховым и зрительным восприятием, адекватным эмоциональным реагированием и психические нарушения. 
       От уровня развития межполушарных связей у детей напрямую зависят показатели обучаемости, скорости и легкости овладения новыми знаниями, умениями и навыками. С их помощью ребенок легче осваивает чтение, письмо, достигает успехов в спорте и даже улучшает межличностные отношения. 
      Используемые в работе с детьми нейропсихологические приемы эффективно воздействуют на интеллектуальное развитие и основаны на упражнениях и играх, активизирующих работу сразу двух полушарий мозга. Это такие занятия как: освоение телесного пространства, освоение внешнего пространства, ориентация в пространстве на плоскости, рисование обеими руками одновременно, выполнение зеркальных движений, упражнения на координацию, ловкость движений и ориентацию в пространстве. 
      Основная направленность работы педагога с детьми —  развития межполушарных связей у детей дошкольного возраста. Можно выделить цели и задачи использования нейроигр в работе с детьми дошкольного возраста.
Цель: 
· Использование нейроигр и упражнений по развитию межполушарной специализации и взаимодействия у старших дошкольников посредством специально подобранных игр и упражнений. 
· Синхронизация работы полушарий. 
Задачи: 
 Образовательные: 
· Освоить со старшими дошкольниками современные образовательные стратегии, технологические разработки, методики и приемы, способствующие синхронизации деятельности полушарий головного мозга. 
· Повысить уровень и качество работы психических процессов, мыслительной деятельности. 
· Повысить уровень устойчивости внимания. 
· Развить общую и мелкую моторику старших дошкольников. 
· Обратить общее внимание на проблему развития межполушарного взаимодействия у старших дошкольников и привлечь к совместной развивающей деятельности педагогов и родителей. 
· Способствовать сохранению и укреплению здоровья дошкольников через внедрение  игр и  упражнений. 
2. Воспитательные:
· Улучшить интегративную мозговую функцию. 
· Получить прогресс в процессе обучения, развитие способностей. 
· Научить воспитанников управлять собственными эмоциями и чувствами. 
 
3. Развивающие: 
· Развить и активизировать мелкую и общую моторику. 
· Научить детей ориентации в пространстве, собственном теле и позициях, на бумажном листе. 
· Развить у старших дошкольников активную мыслительную деятельность через различные формы организации 
4. Коррекционные: 
· Улучшить мыслительную деятельность. 
· Повысить работоспособность. 
· Снизить утомляемость. 
· Активизировать интеллектуальные и познавательные процессы. 
· Повысить способность к произвольному контролю. 
· Синхронизировать деятельность полушарий головного мозга.  Способствовать улучшению запоминания. 

     В развитии межполушарного взаимодействия у детей старшего дошкольного возраста важно не просто выполнение разовых задач, а постоянное систематическое повторение и дальнейшее усложнение поставленных задач и педагогических ситуаций. 
     Все эти компоненты оказывают мощное конструктивное воздействие на познавательные (ощущение, восприятие, представление, воображение, память, мышление, внимание, речь), эмоциональные и волевые психические процессы.  
     Благодаря этому, дошкольник открывает в себе неиссякаемые возможности развития в различных сферах деятельности. 
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